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Organizacoes LGBT+ de Sao Paulo realizam
oficina de defesa pessoal para mulheres e

LG BTs
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No dia 22 de junho a populacao LGBT+ de Sao Paulo podera participar da Oficina de Seguranca e Defesa Pessoal para LGBTs.

Tal evento e organizado pelo coletivo Trans Sol, que € uma entidade de defesa dos direitos e cidadania de pessoas trans.
Atraves do coletivo, muitas pessoas trans de 5ao Paulo estao conseguindo entrar no mercado de trabalho.

A oficina de defesa pessoal é uma iniciativa que surgiu devido aos ultimos nimeros de violéncia contra LGBTs no Brasil. De
acordo com o recente Atlas da Violéncia, divulgado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), os ntimeros
aumentaram. Por isso, mais do que resistir, é necessario aprender a se defender, conforme defendem os organizadores da
oficina.

Durante o evento, os participantes LGBT+ poderao aprender diversas técnicas. Em meio aos treinos, técnicas de defesa de
agressoes fisicas serdo mais trabalhadas. Além disso, os grupos reunidos farao reflexoes sobre situacoes de violéncia no
cotidiano. Além de nocoes de seguranca na rua, os participantes aprenderao golpes basicos, saidas de estrangulamento,
agarramento ou pegada de cabelo.

O encontro do dia 22 de junho para a Oficina de Seguranca e Defesa Pessoal para LGBTs sera na Casa 1. Essa entidade,
localizada em Sao Paulo, presta um lindo trabalho com pessoas em situacao de rua. Antes da oficina, havera ainda a 2°
Marcha do Orgulho Trans. No dia seguinte, havera a 23® Parada do Orgulho LGBT de Sao Paulo.

A Casa 1 fica localizada na Rua Adoniran Barbosa, 151, no Bairro Bela Vista em Sao Paulo. A oficina de defesa é gratuita e
comecara as 15 horas, se encerrando as 17h30min. Para participar da oficina é necessario se vestir com uma roupa
confortavel. Nao € necessdrio ter experiéncia com academia, mas sim estar apto a praticar exercicios fisicos com seguranca.

Piranhas Team

Além da Casa 1 e do Coletivo Trans Sol, o grupo Piranhas Team também participa da organizacao. Essa entidade, junto com a
Casa 1 acolhe e promove oficinas culturais e esportivas para LGBTs em situacao de vulnerabilidade social.

Desde 2016 o Piranhas Team promove o empoderamento para mulheres e LGBTs. Atraves de treinos de defesa pessoal como
Krav-Maga, Jiu-Jitsu e Kung-Fu, mulheres e LGBTs aprendem a se defender atraves do esporte. Além disso, € de autoria do
Piranhas Team a Cartilha de Dicas de Seguranca LGBTI+ que esta disponivel na biblioteca da ABGLT - Associacao Brasileira
de Lesbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Pessoas Intersexo.

Link biblioteca:
www.abglt.org/biblioteca

Maiores informacoes sobre a Oficina de Seguranca e Defesa Pessoal para LGBTs estao no Facebook.

Proxima leitura: Lider da igreja de Justin Bieber diz que Jesus nunca condenou LGBTs »



